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Boletin Digital
“La familia de |os Juegos Populares®

La Familia de |os Juegos Populares pretende ser un espacCio en el que todas as familias
descubrah la importancCia del Juego tradiCional, Como herramienta para el aprendizaje,
para recuperar [as plazas Y |0s parques, aprendiendo normas de convivencia Y sobre
todo disfrutar de la amistad. Ademas se puedan poner en comln experiencias,
aprender nuevos juegos Y entre todos construir esta herramienta colaborativa para la
promocion y difusién de |os Juegos populares en huestros barrios.

Gi estas dispuesto a formar parte de este proyeCto, debes saber, gue te comprometes a
compartir |0s juegos que realizais en familia 0 con |os amigos Y amigas, mandar la
descripCion de dichos juegos, compartir alguha fOto de sus pracCtiCas ¥ sobre todo a ir
poniendo en practiCa |0s juegos, manualidades o Canciones que otras familias

o compartah en el boletin mensual.
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PORTERIA DE CANICAS

i»A jugar conh |as Canicas!

Haced vuestras propias porterias de puntos Y a sumar.

ES muy £acil de hacCer Yy ademas con este invento podéis hacer
VariaCiones y asi tendreéis incontables horas de juego.

¢Que necesitas?
Témpera de colores o |apices de colores, tijeras, rotulador hegro,
cartones de |0S rollos de papel higiéniCo y Canicas.

Ihstrucciones

Lo primero que tenemos que hacer es
pihtar |0S roll0S de Ccolores Y ponherle
|os hUmeros para que sea |a
puntuacion. Continuamos recortanhdo
uh cuadrado por [a parte de abajo,
para que se quede como un tunel.
Uha vez terminado de pintar, podéis pegar todos |0s rollos, pueden ir en
el ordenh que querais. También se pueden dejar sueltos Y hacer un
pasillo, todas 1as ideas son buenas. Si ho teneéis CahiCas podeis utilizar
garbanzos o Cualquier Cosa que pueda rodar. Asi gue ilisto ¥y a jugar!

{Unho de |0s partiCipantes se coloC
de espaldas al otro.
El que toca la espalda con la ma
Canta la Cancion:
Relgj, Relaj, con cual dedito te toco
y tiene que darle con uh dedo
El que estaba de espaldas se vuelve
y tiene que adivihar
Ccoh que dedo e ha tocado

PULSO CHINO

Consiste en cogerse de |0s dedos e
intentar atrapar el pulgar del companero
antes de que éste pueda
hacer|o con el propio 0 gue pueda soltarse



